
EMPREENDEDORES E EQUIPAS PARTICIPANTES
PROGRAMA DE ACELERAÇÃO

#SH|FTERS2023

Associação com missão de dar suporte e 
apoio, físico e emocional, a quem vive a 
infertilidade e contribuir para uma maior 
consciencialização sobre este tema.

APICULTURA E 
ARTETERAPIA 
NOS IDOSOS

Promoção da saúde dos idosos pela 
apiterapia; e nas competências individuais, 
sociais e de ocupação com atividades de 
arterapia, visando a cooperação lúdica e 
altruísta para a divulgação e comercialização 
dos produtos apículas.

Alexandrina Lobo

Joana Folgado e Andreia Trigo

W’INCLUSI0N

Criação de uma Empresa digital, com 
serviços de consultoria e formação para 
empresas, na área da diversidade e 
inclusão de pessoas neurodiversas e com 
deficiência no local de trabalho. 

Rita Cardoso e Maria Antunes

www.shifthappens.pt



Associação com missão de dar suporte e 
apoio, físico e emocional, a quem vive a 
infertilidade e contribuir para uma maior 
consciencialização sobre este tema.

Experiências turísticas alternativas, 
personalizadas e diversificadas nas mais 
diversas aldeias, vilas e regiões de Portugal, 
tendo como base a sustentabilidade 
territorial, e nos princípios do Turismo de 
Experiências, o Ecoturismo e o Slow Travel.

Juliano Mota

Publicação bilingue sobre a temática da 
imigração em Portugal, para dar voz aos 
imigrantes e consciencializá-los sobre os 
plenos direitos de residência em Portugal.

Manuel Matola

Ligar artivistas, activistas, e instituições 
sociais e ambientais numa rede 
colaborativa de economia criativa na WEB3. 

Caroline Bampa e Mariana Hartenthal



Plataforma especializada em viagens mais 
sustentáveis; inclui: conteúdos 
informativos sobre o tema, dicas práticas, 
incentivando comportamentos mais 
conscientes e responsáveis, e directório, 
com grelha de avaliação própria.

EVERGREEN 
MARKETING

Consultoria e apoio para negócios de 
impacto, na análise de negócio, construção 
de pólos de marketing, funis de vendas que 
permitam atrair e converter clientes 
recorrentes a longo termo.

Elisabete Rocha

SEAYOU

Marca de óculos de sol amigos do 
ambiente, com recurso a upcycling de 
resíduos retirados do mar e zonas 
costeiras, personalizáveis e diferenciados.

Rafaela Carvalho

MIND THE LOCALS

Mara Gonçalves



Plataforma especializada em viagens mais 
sustentáveis; inclui: conteúdos 
informativos sobre o tema, dicas práticas, 
incentivando comportamentos mais 
conscientes e responsáveis, e directório, 
com grelha de avaliação própria.

Movimento de sustentabilidade que 
procura contribuir para estilos de vida mais 
saudáveis através dos alimentos, com 
venda de produtos próprios, de serviços, 
como criação de jardins comestíveis em 
casa, no trabalho, nas escolas ou espaços 
públicos, além da componente educativa. 

Carla Jesus

SUBA
ARQUITETURA

RESILIENTE

Serviço de arquitectura de alto 
desempenho energético, através de 
estratégias bioclimáticas, passivas e com 
recurso a energia renovável.

Fátima Subida e Diana Bandeira

Serviços de sustentabilidade num modelo 
fee for service, especificamente serviços de 
eficiência energética, com incorporação de 
tecnologia inovadora em termos de 
softwares e equipamentos.

Paulo Figueiredo



Rafaela Carvalho
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Plataforma de apoio a imigrantes, com 
acolhimento, suporte e apoio na sua 
chegada e adaptação em Portugal, com 
capacitação na área específica da 
restauração e hotelaria. Para as empresas, 
será uma base de dados com profissionais 
formados e capacitados para atuar no 
setor, com forte senso de missão e 
propósito. 

Thiago Costa

SOCIAL BIP

Aplicação móvel que cria pontes entre 
pessoas e empresas, onde as valências dos 
lucros financeiros se associam ao 
propósito de vida de alguém. 
A consciencialização social através da 
realidade aumentada permite a interação 
em tempo real entre si e a comunidade.

Sofia Barbosa, Ana Luisa Vicente, 
Liliana Pinto e Marta Silva

Comunidade à volta da doença rara 
Drepanocitose, para que profissionais de 
saúde aprofundem conhecimentos, 
cuidadores e familiares partilhem as suas 
vivências, e, sobretudo, para que doentes e 
jovens pais possam encontrar apoio e 
oportunidades de criar sinergias que lhes 
dão força para a luta que travam todos os 
dias.

Celeste Bento, Madalena Sena, 
Alexandre Lopes e João Queiroz

EQUILIBRANDO

http://ponteloures.online/

