REGULAMENTO SH|FT HAPPENS | 42 EDICAO

1. OQUEE

O sh|ft happens é um programa de aceleracdo e incubac¢do de projetos que
tragam valor e mudanca positiva a sociedade. Nasce da Ponte, um hub
dindmico e de ambito nacional, com base na Associacdo Rede do Progresso,
organizagao sem fins lucrativos, em Loures, doravante designada por
Entidade Organizadora.

2. DESTINATARIOS
Individuos ou equipas com uma solucdo que responda a um desafio ou que aproveite uma
oportunidade de negdcio (seja mais local ou global), e que tenham uma abordagem ética e
sustentdvel, independentemente da forma juridica. Esta pode estar em duas fases:

1. Ideia madura de um produto/servico;

2. Negdcio em fase inicial.

3. CONDICOES DE CANDIDATURA

*= Os Candidatos podem candidatar-se tanto a titulo individual como em equipa, num maximo de
guatro elementos.

* O Candidatos devem ser maiores de idade.

* Os Candidatos podem candidatar-se com um projeto duma entidade ja estabelecida.

= (Cada Candidato, individual ou em equipa, podera participar com um projeto.

= Nos casos de equipas, devera haver um Representante designado, que submete a candidatura e
assume a comunicacdo entre a equipa e a Entidade Organizadora.

* Os projetos submetidos deverdo corresponder a intengdes reais de implementacao.

* Os projetos submetidos deverdo ter sido concebidos, nos seus elementos essenciais, pelos
Candidatos, ou serem inovadores e originais na sua aplicacdo ao contexto definido pelos
mesmos.

* Adescricdo das ideias ndo deve constituir violagdo de Direito de Autor, isto é, ndo deve integrar
a totalidade ou parte substancial de obra protegida de terceiros que nao os Candidatos, exceto
se devidamente autorizados, sob pena de responderem civil e criminalmente pelos prejuizos
e/ou danos materiais e/ou morais que eventualmente venham a ser causados a Entidade
Organizadora e/ou terceiro lesado.

4. CANDIDATURAS

* O periodo de candidaturas decorre entre dia 16 de fevereiro de 2024 e 17 de margo de 2024.

= As candidaturas decorrem online, através do preenchimento e submissdo do formulario de
inscrigdo disponivel no site www.shifthappens.pt.

= Soé serdo admitidas as candidaturas que contenham a correta e integral indicacdo de todos os
elementos solicitados na fase de inscricdo e sejam atempadamente submetidas, incluindo o
video de apresentacdo.

= Os Candidatos poderao ser contactados para marcacdao de uma conversa sobre a candidatura.

= Serdo selecionadas as iniciativas/ projetos que correspondam ao perfil descrito no ponto 2.,
cumpram as condi¢des do ponto 3. do presente Regulamento e obtenham maior pontuac¢do nos
seguintes critérios de avaliacdo (pontuados de 1 a 10):
a) Relevancia do problema que o projeto visa resolver ou oportunidade que visa aproveitar;
b) Grau de transformac&o/ impacto potencialmente gerado pelo projeto;
c) Grau de inovacgdo face a respostas existentes;
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d) Preocupacdo holistica face a sustentabilidade — econdmica, ambiental e social, do projeto;
e) Criagdo potencial do préprio emprego e/ou criacdo de postos de trabalho;
f) Maturidade do Projeto: clareza da proposta de valor e realismo da proposta;
g) Perfil e capacidade de execugdo do participante/ equipa.

* Em caso de empate, a Entidade Organizadora reserva-se o direito de selecionar "por
preferéncia" os projetos com origem ou aplicacdao no concelho de Loures.

= Serdo aceites cerca de 15 ideias/projetos, cujos elementos promotores sdo designados
Participantes.

* Aaceitacdo ou ndo da candidatura sera comunicada aos candidatos por e-mail.

* O Participante devera confirmar, respondendo ao email, a rececdo da comunicacéo da decisdo e
a sua intencdo ou ndo de prosseguir no programa.

5. MODALIDADES DE INCUBAGAO

= A PONTE, enquanto incubadora, oferece diversas modalidades de participacdo, disponibilizando
incubacado online ou presencial, de curta ou longa duragao.

* 0O Candidato deve indicar no formuldrio de candidatura qual a sua intengdo e confirma-la
posteriormente apds comunicacdo da aceitacdo da candidatura.

* Por default, o programa sh|ft happens corresponde a trés meses de incubacéao digital, podendo
o Participante optar por uma modalidade diferente, conforme o quadro abaixo.

Incubagao Digital Incubagao Flex Incubagao Fixa Incubagao Escritdrio

Acesso aos espagos Secretdria mediante Secretdria reservada Escritdrio privado

comuns da Ponte disponibilidade

2h de utilizagdo Sala  4h de utilizagdo Sala  4h de utilizacdo Sala  4h de utilizacdo Sala

de reunioes de reunioes de reunides de reunides

85€: 1-2 pax. 140€ 170€ Contacta-nos para

100€: 3-4 pax. +80€ por pax. +110€ por pax. verificagdo de
adicional adicional disponibilidade

Valores mensais. A todos os valores, acresce IVA a taxa em vigor.

6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

* Aquando da aceita¢do da candidatura e subsequente Confirmacgao pelo Participante, este, ou o
Representante no caso de equipas, deverd preencher e assinar o Protocolo de aceleracdo e
incubacao, a disponibilizar aquando da comunicacao da aceitacdo da candidatura.

* O Protocolo é valido para um periodo de trés meses, de 12 de abril a 12 de julho,
correspondendo, por default, a trés meses de incubacgado digital na Ponte. Caso o Participante
deseje uma modalidade de incubacdo distinta, deve referi-la na confirmacgdo da aceitacdo.

* Salvo indicagdo em contrdrio, o Protocolo renova-se automaticamente por iguais periodos, até
um maximo de 12 meses.

* O Protocolo deve ser submetido devidamente preenchido para o contacto nele indicado até dia
12 de abril inclusive.

= O programa tem um custo de 255 (duzentos e cinquenta e cinco) euros para individuos ou
equipas até dois participantes e um custo de 300 (trezentos) euros para equipas de trés a
quatro participantes, correspondente a trés meses de incubacao digital na Ponte, conforme
tabela no ponto 5. Acresce IVA a taxa em vigor.

* Este valor pode ser pago na integra até dia 12 de abril inclusive, ou em trés mensalidades, pagas
até dia 8 de cada més. Em caso de desisténcia do Participante, had apenas lugar a reembolso do
valor pago até ao momento se nao houve participacdo em nenhuma sessao.

= 0 pagamento é feito por meio de transferéncia bancaria, para a conta bancaria da PONTE junto
do Banco BPI com o IBAN: PT50. 0010.0000 5506.4960.0010.6.
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7.

Os Participantes reconhecem e aceitam que as faturas emitidas pela PONTE sdo faturas
eletrdnicas e que serdao remetidas para o endereco eletronico do Representante, identificado na
candidatura.

O programa dispGe de um sistema de bolsas para Participantes cujo custo seja impeditivo do
acesso ao mesmo. Sao elegiveis situagdes de vulnerabilidade social, como desemprego ou
outras circunstancias a avaliar mediante aceitacdo da candidatura e disponibilidade das bolsas.
Para usufruir da bolsa, aguando da candidatura, o Candidato deve assinalar a opgdo respetiva
no Formuldrio. Caso a candidatura seja aceite, serd solicitado um esclarecimento por e-mail.

ESTRUTURA E CRONOGRAMA

Candidaturas: 16 de fevereiro a 17 de margo

As candidaturas recebidas serdo objeto de andlise pela Entidade Organizadora para verificagcdo
das condic¢des de elegibilidade dos Candidatos e das ideias e avaliadas segundo os critérios
contidos no ponto 4.

Poderdo ser solicitadas aos Participantes informagdes complementares e/ou comprovativos
para verificagcdo da elegibilidade.

A submissdo destes elementos é realizada por via eletrdnica sendo o e-mail destinatario
hello@shifthappens.pt.

A Entidade Organizadora reserva-se o direito de rejeitar qualquer candidatura que nao satisfaca
as condig¢Oes definidas em Regulamento.

Informagao aos Participantes: até 26 de margo.
A Entidade Organizadora comunicard a todos os inscritos a sua selecdo ou ndo para o programa de
aceleracdo através do e-mail identificado na candidatura.

Programa de Aceleragao: 5 de abril a 5 de julho.

O programa materializa-se em momentos de capacitacao que tém lugar online, ao longo de 6
(seis) sessdes, agrupadas em modulos tematicos, as sextas (pos-laboral, 20h30-22h30) e
sabados (manhis e tardes, 9h30-13h e 14h-15h30). E obrigatdria a presenga dos Participantes
em pelo menos 80% das sessdes para que possam ser elegiveis para participagdo no Pitch Day.
As datas e tematicas dos mddulos a abordar encontram-se divulgadas no site
www.shifthappens.pt e serdo igualmente partilhadas com todos os Participantes.

Ao longo do programa podem ter lugar iniciativas, presenciais ou online, adicionais e de
frequéncia optativa, para enriquecer o percurso de capacitacdo e providenciar oportunidades
de networking, que serdao atempadamente partilhadas com os participantes.

Cada participante tera direito a sessdes de mentoria personalizada, entre as sessoes, de acordo
com as tematicas trabalhadas nos mddulos e as necessidades especificas do projeto.

O programa implica o preenchimento de dois momentos de avaliacdo, um prévio e o segundo
posterior ao fecho das sessées, cujos formularios sdao de preenchimento obrigatério para todos
os Participantes.

O programa termina a 5 de julho com o Pitch Day, e a incubagao a dia 12, providenciando uma
semana para o preenchimento dos formularios de avaliacdo e reunides individuais de
feedback/avaliagdo.

Pitch Day: Evento a 5 de julho.

A participacdo no Pitch Day implica o cumprimento da taxa de presenca, referida acima, e a
positiva avaliacdo dos mentores e equipa da Entidade Organizadora, segundo grelha pré-
definida. A grelha de avaliacdo sera partilhada com todos os Participantes na primeira sessdo do
programa e os resultados da mesma partilhados na reunido individual.

O Evento dara oportunidade aos Participantes de apresentarem o seu projeto a um painel de
juris de renome e habilitarem-se aos prémios sh|ft. Cada Participante tera direito a uma
apresentacdo breve (pitch), a que se segue um periodo de perguntas por parte do Juri e
respostas pelos participantes.
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* Asideias apresentadas serdo objeto de classificacdo pelo Juri de acordo com os critérios de
premiacdo. Serdo classificadas como vencedoras as trés (3) ideias melhor pontuadas pelo Juri e
poderdo, ainda, ser distinguidas com mencdes honrosas duas ideias adicionais.

8. ACOMPANHAMENTO E MENTORIA
O Programa de Aceleragdo garante aos participantes o apoio e acompanhamento por mentores da
equipa do sh|ft, dos seus parceiros ou convidados externos.

* Os mentores integram a rede do Programa de Aceleracdo e sdo um conjunto de pessoas que
acompanham de forma mais personalizada os projetos aceites no Programa.

= Assessbes de mentoria personalizada sdo agendadas de acordo com disponibilidades do
mentor e do participante/equipa, acompanhando as tematicas dos mdédulos e eventualmente
dimensdes especificas de cada projeto que necessitem de apoio e orientagdo.

»  Os participantes podem ainda aceder, por pedido ou por indicagcdo da equipa, de sessdes
pontuais de mentoria especializada, com parceiros da rede, mediante identificacdo de areas
especificas de necessidade ndo cobertas pelas sessdes de capacitagdo ou mentoria
personalizada.

Adicionalmente, os participantes podem ainda beneficiar durante a duragao do Programa de:

*  Acesso a todos os conteldos de forma digital, incluindo a gravagdo das sessoes;

* Possibilidade de acesso a rede de parceiros do setor social, privado e publico;

= Divulgacdo das iniciativas/ projetos nos canais de comunicacdo da Entidade Organizadora;

*» Modalidades de incubacao diversas e utilizacdo do espaco da Ponte, conforme ponto 5.

Os participantes poderdo ainda prosseguir a sua incubacdo, aquando do término do Programa de
Aceleracgdo, consoante a avaliagdo integrada, a comunicar apds o Evento de encerramento, nas
reunides individuais.

9. PREMIOS
= A cada projeto vencedor sera atribuido um prémio para implementacéo da iniciativa/negdcio.
=  Podera consistir num valor pecuniario e/ou acesso a bens e servicos, incluindo o acesso ao
Programa de Incubagdo na Ponte, até um maximo de 12 meses.
* O usufruto do prémio esta dependente da participacdo no Programa de Incubacao,
salvaguardando sempre a execug¢ao do projeto.
= Evedado aos Participantes vencedores transferir os prémios para terceiros.

10. JURI E PROCESSO DE DECISAO

Oportunamente serdo divulgados os membros constituintes do Juri, assim como os critérios de
avaliagdo dos projetos.

E competéncia exclusiva do Juri selecionar as ideias e nomear os vencedores do pitch.

As decisGes do Juri sdo soberanas, ndo existindo possibilidade de recurso.

11. EXCLUSAO

A Entidade Organizadora reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscri¢ao ou, ainda, penalizar
qualquer irregularidade ou atitude anti-ética cometida pelos Participantes, desclassificando-os.
Constitui causa de exclusdo, designadamente, o ndo cumprimento de alguma das obriga¢des
determinadas neste Regulamento, tais como:

a) A ndo participacdo nas sessoes definidas no ponto 5. do presente Regulamento;

b) Interrup¢do do desenvolvimento da iniciativa/ projeto submetido ao Programa de Aceleragéo;
c) Desvio ou alteragdo injustificada do projeto submetido aquando da candidatura ao Programa de
Aceleracdo;
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d) Auséncia continuada de resposta a comunicagGes por parte da Entidade Organizadora;
d) Violacdo de qualquer disposicado legal ou regulamentar aplicavel.

12. DIVULGACAO E COMUNICACAO

= Asiniciativas/ projetos desenvolvidos terdo acesso a divulgacdo promovida pelo sh|ft, dentro
dos critérios definidos por este.

* Of(s) responsavel/responsaveis pela iniciativa/ projeto autorizam, desde j3, a que o sh|ft
divulgue publicamente e por quaisquer meios de comunicacgao social, incluindo redes sociais, a
sua participa¢do no Programa de Aceleragdo, bem como a divulgacdo das suas iniciativas/
projetos.

* Qualquer comunicacdo feita pelas iniciativas/ projetos relacionada com o Programa de
Aceleracdo (e.g., partilha de participacdo em iniciativas, sessdes, oportunidades, etc.) deverd
utilizar a mencéao “apoiado pelo sh|ft” ou idéntico (de forma a garantir visibilidade) em todos os
materiais de comunicacdo emitidos e publicados, seja qual for o meio ou suporte utilizado,
durante a duragdo do programa.

13. DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Todos os Participantes tém o direito de ser informados sobre as decisGes relativas a sua candidatura
e o direito de solicitar esclarecimentos quanto as decisGes que lhes digam respeito, devendo para tal
utilizar o e-mail hello@shifthappens.pt.

14. DEVERES DOS PARTICIPANTES

Os Participantes informarao atempadamente a Entidade Organizadora da sua intencdo de desistir de
qgualquer fase do Programa, contactando diretamente a equipa, de forma a permitir a realocacao de
mentores e/ou a integracdo de candidatos ndo selecionados, se pertinente.

15. DIREITOS DE PROPRIEDADE INTELECTUAL

A participacdo no Programa ou a prestacdo de informacdes relativas as ideias ndo cria em beneficio
da Entidade Organizadora qualquer direito de propriedade intelectual sobre as mesmas, nem cria
autorizagdo implicita ou explicita de utilizagdo dos direitos legitimos dos Participantes.

16. CONFIDENCIALIDADE E PROTECAO DE DADOS

Todas as pessoas envolvidas na organizacdao do Concurso e os membros do Juri comprometem-se a
ndo fazer uso indevido, e a manter confidencial, qualquer documento ou informagao que conste da
candidatura classificados como sigilosos, assim como a assegurar a seguranca dos dados pessoais e 0
respeito pela politica de protecdo de dados. Os emails dos participantes serdo inseridos na base de
dados da Ponte, incluindo a sua newsletter.

17. RESPONSABILIDADE

A Entidade Organizadora ndo sera responsavel por problemas, falhas ou mau funcionamento técnico
de qualquer tipo, em redes de computadores, servidores ou provedores, equipamentos de
computadores, hardware ou software, nem por erro, interrupcao, defeito, atraso ou falha em
operagdes ou transmissdes para o correto processamento das inscri¢des, incluindo a transmissao
imprecisa das inscricées ou a falha da Entidade Organizadora em recebé-las, em razdo de problemas
técnicos, congestionamento na internet ou no site ligado ao Programa, virus, falha de energia
elétrica, falha de programacao (bugs) ou violagdo por terceiros (hackers).
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18.

DISPOSICOES FINAIS

A Entidade Organizadora reserva-se o direito de modificar o presente Regulamento, bem como
a composicdo do Juri, a natureza dos prémios e as datas e locais de realizagdo dos eventos, e de
decidir a suspensao ou término antecipado do Programa por motivos de for¢a maior.

As modificacGes serdo comunicadas aos Participantes na fase relevante do Programa,
acompanhadas de exposi¢cdo dos motivos da alteragdo, suspensao ou término.

Compete, ainda, a Entidade Organizadora a interpretacdo das disposicGes deste Regulamento e
resolucdo de casos omissos. Da decisdo da Entidade Organizadora quanto a interpretacdo do
Regulamento e resolucdo de casos omissos ndo cabe recurso.

A candidatura ao programa implica por parte dos Participantes o conhecimento e aceitagao,
integral e sem reservas, dos termos e condi¢des previstos no presente Regulamento.

16 de fevereiro de 2024

Uma iniciativa: Powered by:

A PONTE
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Regulamento sh|ft happens | 42 Edicdo 6



